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Nr.
crt. Obiectiv strategic

Proiecte propuse pentru 
îndeplinirea obiectivului 

strategic
Acţiuni organizatorice Reglementări / planuri 

tematice
Termen de 
realizare

1 2 3 4 5 6

1 Organizarea şi crearea condiţiilor 
pentru desfăşurarea cercetărilor 
aplicative pe direcţiile ştiinţifice 
prioritare, implicarea în lucrul 
ştiinţific a membrilor departamentului, 
a studenţilor, a masteranzilor şi 
doctoranzilor.
Perfecţionarea mecanismelor de 
motivare a subiecţilor procesului de 
instruire (studenţilor, masteranzilor, 
doctoranzilor şi membrilor 
departamentului) ce stimulează 
participarea lor în desfăşurarea 
cercetărilor ştiinţifice.

Lărgirea spectrului de 
probleme supuse 
cercetărilor în domeniul 
jocurilor sportive. 
Investigaţii privind 
pregătirea fizică, tehnico- 
tactică şi psihologică a 
sportivilor din diferite 
ramuri ale jocurilor 
sportive. Organizarea 
seminarelor metodico - 
ştiinţifice şi meselor 
rotunde cu antrenorii 
echipelor naţionale.

Studiul literaturii 
ştiinţifico-metodice. 
Evaluarea nivelului 
pregătirii fizice (generale, 
speciale), tehnice, tactice, 
psihologice. Aprecierea 
activităţii competiţionale a 
jucătorilor.
Organizarea conferinţelor 
ştiinţifice în cadrul 
departamenului. 
Organizarea seminarelor 
de arbitraj. Organizarea 
seminarelor ştiinţifico- 
metodice pentru corpul de 
antrenori.

Editarea conţinuturilor 
rezultatelor obţinute în 
monografii, capitole, 
materiale didactice, 
recomandări metodice. 
Aprobarea rezultatelor în 
cadrul departamentului.

2022 -  2023

2 Elaborarea analelor ştiinţifice a 
cadrelor didactice ale Departamentului 
Jocuri Sportive. Monitorizarea 
numărului de publicaţii înregistrate în 
baze de date internaţionale.

Pregătirea conţinuturilor 
comunicărilor, articolelor 
şi altor publicaţii în 
reviste ştiinţifice şi 
materiale ale 
conferinţelor, congreselor. 
Participarea la congrese 
ştiinţifice cu genericul din 
sportul de performanţă.

Prezentarea studiului 
analizei materialelor 
bibliografice.
Prezentarea analizei 
rezultatelor testării 
pregătirii fizice, tehnice şi 
tactice a sportivilor, 
datelor activităţii 
competiţionale, naţionale 
şi internaţionale.

Elaborarea programelor de 
antrenament, programelor 
de testare şi cercetare a 
activităţii competiţionale a 
sportivilor. Elaborarea 
curricumulelor şi 
ghidurilor metodice 
pentru şcolile sportive 
specializate la probe de 
jocuri sportive.

2022 -  2023

2



3 Participarea în proiecte naţionale şi 
internaţionale a laboratorului ştiinţific 
al departamentului. Monitorizarea 
realizării indicatorilor de performanţă 
ai procesului educaţional în cadrul 
departamentului.

Lărgirea relaţiilor de 
colaborare cu 
departamentele de profil 
din ţară şi străinătate. 
Crearea cunoştinţelor 
reciproc avantajoase în 
elaborarea proiectelor în 
domeniul disciplinelor de 
jocuri sportive şi altele.

Elaborarea Planului de 
activitate de colaborare pe 
plan naţional şi 
internaţional.
Schimbul de experienţă, 
surse literare, echipament 
tehnic în vederea 
desfăşurării cercetărilor 
ştiinţifice în cadrul 
Departamentului Jocuri 
Sportive.

Aprobarea rezultatelor 
activităţii în cadrul 
departamentului şi 
înaintarea acestora spre 
publicare în reviste, 
culegeri ale conferinţelor 
şi congreselor, publicarea 
monografiilor, 
îndrumărilor metodice, 
manualelor ş.a.

2022 -  2023

4 Consultarea ştiinţifică a echipelor de 
probe sportive predate în cadrul 
Departamentului Jocuri Sportive, 
loturilor naţionale şi cluburilor 
sportive privind dirijarea şi controlul 
procesului de antrenament, aplicarea 
recomandărilor ştiinţifice obţinute în 
cadrul laboratorului ştiinţific al 
Departamentului Jocuri Sportive.

Perfectarea utilajului şi 
echipamentului tehnic 
privind desfăşurarea 
activităţilor de cercetare, 
crearea echipelor de 
cercetare bazate pe 
experienţa membrilor din 
cadrul cluburilor sportive 
şi laboratorului ştiinţific al 
Departamentului Jocuri 
Sportive.

Atragerea investiţiilor din 
cluburi sportive, federaţii 
de profil pentru realizarea 
investigaţiilor.
Crearea bazei de date, 
privind spectrul de 
cercetări realizate. 
Actualizarea permanentă a 
informaţiilor pe pagina 
web al departamentului şi 
pagina de facebook.

Elaborarea şi înaintarea 
recomandărilor pentru 
antrenori şi corpul 
administrativ al cluburilor 
sportive din Republica 
Moldova. Organizarea 
seminarelor metodice 
pentru antrenorii 
echipelor naţionale şi a 
cluburilor.

2022 -  2023

5 Sporirea potenţialului cercetărilor 
ştiinţifice a cadrelor didactice din 
cadrul Departamentului Jocuri 
Sportive prin publicarea 
monografiilor, materialelor ştiinţifico- 
metodice, care asigură activitatea 
ştiinţifică şi asigurarea calităţii 
laboratorului ştiinţific al 
departamentului.
Formarea profesională a studenţilor,

Elaborarea notelor de curs 
la ciclul I la Specialitatea 
/ 000.1 A ntrenament 
sportiv şi ciclul II 
masterat Tehnologia 
antrenamentului sportiv. 
înaintarea spre publicare a 
monografiilor, a 
compendiilor, a articolelor 
ştiinţifice, a

Participări la conferinţe, 
congrese ştiinţifice 
naţionale şi internaţionale. 
Organizarea conferinţelor 
ştiinţifice în cadrul 
departamentului. 
Organizarea seminarelor 
metodice în cadrul 
departamentului. 
Asigurarea calităţii şi

Elaborarea proiectului de 
activitate a cercurilor 
ştiinţifice de probe 
sportive din cadrul 
departamentului.
Sporirea contingentului de 
membri ai cercurilor 
ştiinţifice.
Propuneri pentru 
eficientizarea colaborării

2022 -  2023

3



masteranzilor şi doctoranzilor la 
nivelul exigenţelor naţionale şi 
internaţionale

recomandărilor metodice. 
Elaborarea tezelor de 
licenţă şi de maşter, 
tezelor de doctorat cu 
sporirea calităţii acestora, 
privind necesităţile 
actuale în domeniul 
Educaţie fizică şi sport în 
Republica Moldova.

volumului de publicaţii în 
ediţiile specializate din 
ţară şi peste hotare.

între cadre didactice şi 
studenţi, masteranzi, 
doctoranzi a universităţii.

6 Sporirea continuă a calităţii activităţii 
didactice şi de cercetare ştiinţifică a 
cadrelor didactice ale Departamentului 
Jocuri Sportive.

Perfectarea conţinuturilor 
notelor de curs. 
Organizarea şi crearea 
condiţiilor pentru 
desfăşurarea cercetărilor 
aplicative pe direcţiile 
ştiinţifice prioritare, 
participare în lucrul 
ştiinţific a membrilor 
departamentului, 
studenţilor, masteranzilor 
şi doctoranzilor.

Atragerea şi asigurarea 
studiilor în cadrul 
Facultăţii Educaţie Fizică 
şi SportaUSEFS. 
Finalizarea prin evaluare a 
contingentului încadrat la 
studii în USEFS. 
Perfecţionarea 
mecanismelor de motivare 
a subiecţilor procesului de 
instruire (a studenţilor, a 
masteranzilor şi a 
membrilor
departamentului), ce 
stimulează participarea lor 
în desfăşurarea 
cercetărilor ştiinţifice. 
Ameliorarea activităţii 
colaboratorilor 
Departamentului Jocuri 
Sportive privind 
publicarea propriilor 
rezultate ale activităţii 
ştiinţifice în reviste,

Aprobarea temelor tezelor 
de licenţă şi de maşter şi 
a conducătorilor ştiinţifici 
în cadrul Departamentului 
Jocuri Sportive şi 
înaintarea lor spre 
aprobare în Consiliul 
Facultăţii Educaţie Fizică 
şi Sport.

2022 -  2023

4



culegeri de materiale a 
conferinţelor şi 
congreselor naţionale şi 
internaţionale în variante 
de monografie.__________


